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Ernährungsberatung	
  Preise	
  Ernährungsinstitut	
  Pabst	
   	
  

Einzelberatungen	
  und	
  Betreuung	
   Preis	
  
Erstberatung	
  Einzelgespräch	
   90,-­‐	
  
Folgegespräch	
   50,-­‐	
  
Individuelle	
  Betreuung	
  per	
  eMail	
   50,-­‐	
  
Persönliches	
  Einkaufscoaching	
   90,-­‐	
  
Paar-­‐Beratung	
   170,-­‐	
  
	
   	
  

Ernährungsanalyse	
  (Analyse	
  Ihres	
  Ernährungsprotokolls	
  mit	
  DGE-­‐
Professional	
  Nährwertsoftware	
  und	
  Interpretation)	
  

	
  

Ernährungsanalyse	
  BASIC	
   45,-­‐	
  
Ernährungsanalyse	
  PLUS	
  
	
  	
  	
  inkl.	
  eMail-­‐Betreuung	
  

	
  
75,-­‐	
  

Wochenplan	
  
berechnet	
  nach	
  Ihrem	
  Bedarf	
  an	
  Nährstoffen,	
  zusammengestellt	
  nach	
  
Ihren	
  Vorlieben/Abneigungen	
  (Hinweis:	
  nur	
  nach	
  einem	
  
Beratungsgespräch	
  oder	
  mit	
  Ernährungsanalyse	
  Plus	
  möglich)	
  

50,-­‐	
  

	
   	
  

Folgeberatungen	
  im	
  Paket	
   	
  
Folgepaket	
  „3“:	
  3x	
   135,-­‐	
  
Folgepaket	
  „5“:	
  5x	
   200,-­‐	
  
Betreuungspakete	
  „Individuelle	
  Betreuung	
  per	
  E-­‐Mail“	
   	
  
Betreuungspaket	
  „2“:	
  2	
  Monate	
   90,-­‐	
  
Betreuungspaket	
  „3“:	
  3	
  Monate	
   135,-­‐	
  
Paket-­‐Angebote	
   Preis	
  
Kleines	
  Paket	
  I:	
  Erstberatung	
  +	
  Folgegespräch	
   135,-­‐	
  
Kleines	
  Paket	
  II:	
  Erstberatung	
  +	
  eMail-­‐Betreuung	
   135,-­‐	
  
Mittleres	
  Paket:	
  Erstberatung	
  +	
  eMail-­‐Betreuung	
  +	
  Folgegespräch	
   175,-­‐	
  
Intensiv-­‐Komplett-­‐Paket:	
  Erstberatung	
  +	
  eMail-­‐Betreuung	
  +	
  
Folgegespräch	
  +	
  Einkaufscoaching	
  

235,-­‐	
  

	
   	
  

Paketangebote	
  zu	
  Zweit	
   	
  
Paarpaket	
  klein	
  I:	
  Erstberatung	
  +	
  Folgegespräch	
   220,-­‐	
  
Paarpaket	
  klein	
  II:	
  Erstberatung	
  +	
  eMail-­‐Betreuung	
   200,-­‐	
  
Paarpaket	
  mittel:	
  Erstberatung	
  +	
  eMail-­‐Betreuung	
  +	
  Folgegespräch	
  	
   260,-­‐	
  
Paarpaket	
  intensiv:	
  Erstberatung	
  +	
  eMail-­‐Betreuung	
  +	
  Folgegespräch	
  +	
  
Einkaufscoaching	
  

320,-­‐	
  

Betreuung	
  Zuhause	
   	
  

Zuhause	
  Pakete	
  	
  
	
  	
  	
  nur	
  innerhalb	
  von	
  Wien,	
  öffentlich	
  erreichbar	
  
	
  	
  	
  Zuhause	
  Paket	
  intensiv	
  nur	
  bei	
  direkter	
  Erreichbarkeit	
  des	
  Wunschsupermarktes	
  

	
  

Zuhause	
  Paket	
  2h	
  
Erstgespräch	
  mit	
  Kastl-­‐	
  und	
  Kühlschrank-­‐Check	
  

	
  
190,-­‐	
  

Zuhause	
  Paket	
  Intensiv	
  3h	
  
Erstgespräch	
  mit	
  Kastl-­‐	
  und	
  Kühlschrank-­‐Check,	
  Einkaufscoaching	
  

	
  
250,-­‐	
  

	
  


